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艺术治疗
您的孩子将学习水彩画、粘土模型和
版画，这些都是专门为平衡他们的情
绪、提高注意力、建立思维灵活性和
增强自信心而设计的。

儿童注意缺陷
多动障碍绘画
疗法

这适合谁?
在本项目中，我们与经验丰富
的艺术家以及医院的医生合
作，他们曾与自闭症和多动症
儿童合作。

经验丰富的艺术家助理教授
Kraisorn Wichaikul（任教于
清迈拉加曼加拉理工大学兰纳
分校美术系）和大师Trairat
Pattapong（任教于拉加曼加
拉理工大学兰纳分校艺术与建
筑学院）将主持课程，并分享
他们通过艺术疗法抚养多动症
儿童的个人经验。

在这个为期三天的项目中，您的孩子将由经验丰富的艺

术家指导，这些艺术家曾与医院里的医生一起与自闭症

和多动症儿童密切合作。通过水彩画、粘土造型和版画

创作，每个课程都经过精心设计，旨在促进情绪平衡、

提升专注力、培养思维灵活性并增强自信。
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亮点：

大自然疗愈

通过我们任何一项自然项目，与大自
然亲密接触，让您在清迈令人惊叹的
自然景观中重焕活力。您可以选择参
观可可农场和巧克力工坊，或游览海
拔 2,565 米（8,415 英尺）的泰国最
高峰——茵他侬国家公园，那里有壮丽
的瀑布和风景如画的自然步道。

按摩

尽情享受我们为您量身定制的特色按
摩，包括传统阿育吠陀按摩、热石按
摩和四手按摩疗法，舒缓身心，让您
尽享极致放松。将您的烦恼交给我们
专业的理疗之手，享受您亟需的幸福
时刻。



选择 期间 活动

1 x 自然活动 1/2 天 可可农场和巧克力工作坊

2 x 按摩（成人） 90分钟 阿育吠陀按摩、热石按摩或四手按摩

2 x 按摩
（儿童, 5-12岁）

90分钟 阿育吠陀按摩、热石按摩或四手按摩

2 x 艺术治疗课程（固
定）

2 x 1/2 天

Kraisorn Wichaikul 助理教授任教于清迈拉加曼
加拉理工大学兰纳分校美术系。他曾荣获第十四

届松下当代绘画大赛优秀奖，其作品《Tha
Phrachan 的三个女人》也在 2012 年第三届大华
银行泰国绘画大赛中获得白金奖。

在拉加曼加拉理工大学兰纳分校艺术与建筑学院

任教的 Trairat Pattapong 大师将与 Kraisorn 大师
一起参加我们的创意艺术课程。他的孩子患有多

动症，并将分享他运用艺术疗法抚养多动症儿童

的个人经验。

活动：从每个类别中选择
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定制 VIP 附加组件（可选，需额外付费）

想体验与众不同的体验？那就来对地方了——Doctor Heals 专
为眼光独到的人士打造的专属定制 VIP 健康计划，提供高度定
制化、深度丰富的健康之旅，让参与者沉浸在泰国北部兰纳艺
术和文化遗产的精致氛围中。重拾身心平衡，焕活精神，满面
笑容、内心平静地回家——是时候犒劳自己，享受一次当之无愧
的健康假期了！


